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Mirime do nového véku, ve kterém budou
lidé budovat lepsi Zivot, nebo piekrocime
hranid dnosnosti a prijde spravedlivé vypo-
fadani s parazitujicim obyvatelstvem této
planety?

Déjiny nam ukazuji oba mozné sméry.

Zatim se z vykopavek dozvidame o vyso-
ce vyspélych civilizacich, Zijicich na této pla-
neté, které se vidy po urdité dobé dostaly
do sebeznicujiciho stadia. Na druhou stranu
je vidét a citit pomocnou ruku vyspélych
civilizaci, které se nas trpélivé snazi usmér-
nit, abychom sebe a tento svét neznicili.

Vieobecny kreténismus viadnoucich struktur ce-
Ieho svéta a obzvladt u nds je potieba |édit, Nase
déti se rodi do svéta, v némi nevidi Zadny smysl
7iti, a tak se rozmaha prezirani, utapéni se v al-
koholu, drogach a (tek do jine reality pii hrani
pocitacovich her. Dalo by se Fici, ze tento stav
je zoufaly, ale myslim si, Ze viechno patné je
pro néco dobré. Tak jako otcovo despotické cho-
vani mi ukazalo, jakym nechci byt, tak i chovani
nasich politikdl vzbuzuje u naprosté vétsiny ohy-
vatel odpor a zoufalou touhu po lepsim svété.
Je jen otazkou Casu, kdy zapomeneme na svou
malost a vykoname velké dilo. Posadit nase poli
tiky & bankéfe do vézeni, kde by se mohli lécit ze
zavislosti na moci, korupci, okrddani a devastaci
moralni 3 materidlni trovné obyvatel téta zemé,
jak to mirovau cestou dokdzali obyvatelé Islandu,
je velkou vyzvou.

Lidstvo vede na scesti nepochopeni boziho
zameéru, kdy nam byly svéeny vlastnosti a moé-
nosti, kterd se naprosto wymykaji chapani vétsiny
obyvatelstva.

Protoze se stale znovu a znovu setkdvam s lid-
mi, ktefi jsou nemocni a tisice mi jich proslo ruka
ma, vyvstavd prede mnou neustdle otazka, proc,
¢im vyspélejsi je civilizace, tim je také nemacnégi,

Véechno je o energiich, které v sobé i kolem
sebe vytvafime. Je nemoiné, aby doveék Zijici
ve zlobé, strachu, zavisti, Zarlivosti, agresi a nena
visti piinasel sobé nebo svemu okoli néco pozitiv-
niho, ledaze by ukazoval, jak to nema bjt.

Prosel jsem v Zivoté mnoha zkouskami, mno-
hokrat jsem byl na samém dné, dvandct let jsem
se nemohl stykat se svym synem kvili zmani-
pulovanému rozsudku komunistického refimu,
nekolikeat jsem prisel o veskery majetek, v se
dmadvaceti letech jsem mél mozkovou piihodu,
po které jsem Spatné miuvil, zmahala mé abrov-
skd (nava, jednou jsem mdlem pfisel o nohu,
kdy? mi roztrzeny rozbrusovaci kotouc urizl §la-
chy nad kelenem a po lékaiském odetreni jsem
mél tak utésnénou nohu v sadre, Ze mi prestala
proudit v Zilach krev a odumiely v nich chlopné.
1)z 20 let se snaZim dat nohu do pofadku, Tenkrat
jen stadilo, kdyby mne lékafi vyslechli a nefikali,
Ze jsem mlady a musim nejakou tu bolest vydr-
zet. Teprve modréd noha tieti den je presvédeila,
Ze si nevymyslim. Otekld noha mi vsak kazdy den
pripomina, Ze jsem se mel postavit za svoje prava
3 trvat na naprave.

Chei jen ukazat tém, ktefi jsou zoufali z nynej-
Siho stavu, Ze jedina cesta, jak 2 toho ven, je Zit
pro cestu. Cestu tvoreni a hledani smysluplnosti
byti v tomto nadherném svété.

Dlouholeté dusevni stradani mne privedio az

na duchovni cestu, a ta je tim, co napliuje mou
touhu po lasce, tvofeni a radosti. Je pravda, ie
na této cesté pfichazi i nepochopeni ze strany jak
radiny, tak pratel, ktei vstoupili do meho Zivota.
Néktefi jsou ochotni naslouchat, jini ne. Prestal
jsem 2o fesit, je to véc kazdeho jednotlivee. Svou
cestu a svou pradi jsem si zvolil a jsem si védom,
Ze mohu byt jen prikladem pro ostatni, ktefi
nahlédnou do mé Zivotni pouti, skladajici se jak
2 chyb @ proher, tak z velkyich Gspéchi.
Pokud cha ovlivnit tento svet, musi mad cesta
sméfovat k vysokym vibracim, kam lze dospét jen
s distym srdcem, ldskyplnym zémérem a jasnou
mysli. J si vybral to preni. A co vy? Povezete se,
nebo zaberete za veslo a spoledné ukazeme cestu,
Ze tyorit a vzajemné si pomahat ma smysl?

Na mé Zivotni pouti prichazela rilznd obdabi,
kterymi jsem musel projit, abych néco poznal
a vyvodil z toho zavéry. V dobé dospivani mi
nedélalo problém snist k svaciné 12 rohliku, piil
Sisky salamu a zapit to litrem miéka, K obédu
ndsledovaly dva talite polévky a 25 knedlikii jako

priloha k masu @ omdcce. Doma pil pekace bu-
chet na svacinu a poradna porce vedefe, To vie pi
wydce 182cm a vaze 72 kg. Postupem casu vsak
prichazely stéle vétsi a vétsi zdravotni problémy,
dokud mi nedoslo, Ze jejich hlavni pficinou je jidlo.

Ve swych témér Sedesati letech se citim ve vy-
bomné kondici a témér nemarodim.

KdyZ jsem se viak dozvéde! o Boiské vyzivé”,
tedy stravavini se pranou ili energii, mél jsem
# stale mam nutkani vydat se touto cestou. Pre-
cetl jsem a postupné vstiebaval informace z knih
od Jasmuheen , Bozskad viziva" a,Strava Bohi®

Nasledovala nabidka od pratel z Pisku se
tkat se s Bretharianem OMSOU a dale domluva
prednasek, které se budou konat v fijnu v Hradci
Krdlové, Praze a Tabofe. Co se z toha vieho vy-
klube a kam mé to zavede, to zatim nevim. Vim
naprosto piesné je, Ze mne tato cesta velice laka.
Memuset varit, nakupovat, umyvat nadobi, atd,
Vée, co s pripravou jidla souvisi, by mi prineslo
spoustu volného casu, ktery bych mohl investavat
do sebevzdélavani a pomaci ostatnim, MoZnost
rozvijet |écitelské schopnosti, pracovat s energi-
emi a mnoho daldich zajimavych dinnosti je pro
mne velke lakadlo.

Vyuziti prany jako zdroje potravy, ktera by
udrZovala lidské bytosti pii Zivoté a v piné vitalité
vysoko za hranicemi dnesniho bézného Zivota, by
mohlo privést tento svét do zlatého véku. Skonéi-
la by honba za penézi, Padstatnd &st svéta dre
do umoru, aby nasytila hladové krky své rodiny.
Skondila by manipulace s lidmi. Lidé by se osvo-
bodili od zavislosti na jidle,

Stravovat se energii prinasi obrovskou svobo-
du. Skoncilo by drancovani Zemé, Zeméd#lska
pida by mohla byt osazena Zivotoddrnou vegeta-
d a cely svét by byl jedna rajska zabrada. Skonilo
by nesmysiné prevazeni zeleniny, ovoce, masa,
obilnin a potravinovych vyrobkd mnohdy stovky
az tisice kilometri daleko sem a tam.

Lidé by prestali maradit a [ékafi by se konec-
né zacali zabyvat prevendi a osvétou. Skondila by
vyroba umélych hnojiv a chemickych 1€kii. Keni
to krdsnd vize? Uzasné viak je, 7e toto viechno
mame na dosah ruky.

MNa intemetu jsem sledoval vystoupeni clové
ka, kterj uz 20 let nednavne bojuje proti zlodi-



necké organizaci, kterd tahd za nitky svétového
déni. Tim clovekem je Dr. Rath, némecky lékar,
ktery uvadi: jisté malokdo vi, Ze nacisticti zloding,
vlastnici celosvétové farmaceuticky prdmysl, se
témés pred 100 lety dohodli, e skrze nemocnost
lidi ovladnou sviit, dostanou lidstvo do podrud,
a tak si budou modi s kazdym delat, co chtéji.
A tak je vyvoj a viroba chemickych léki posta-
vena tak, aby mély co nejvice vedlejSich ucinki
a clovek tak potieboval dalii a dalsi leky. Reklamy
nas neustdle masiruji, co viechno musime uivat,
jinak urdité nepiezijeme. Zamérné se potlacuje
povédemi o bylinkdch a pivodnich ,babskych”
receptech a nakonec se hlasd, Ze jsou byliny skod
livé. Dnes maji Rockefellerové a Rothschildove”
pevné v rukou celosvetové atéie chemického
priimyshu.

Pro¢ maji chemicke léky 1000%: rabatu?

Proc je chematerapie tak skvély byznys?

Neustalym vyvolavanim strachu a neustalym
zdrazovanim lekd tito zloing se snadi dostat cely
svét do krize, tedy do pasti, ze které uZ nebude
uniku, Az bude kazdy clovek zadluzeny az po usi,
komu asi bude diuzit a kemu bude muset slouzit?
Na to si odpavézte sami. Pofad je jesté cas s tim
néco udslat,

Jednou z cest je pranicke stravovani. Moznost
sebeuzdravovani, moznost mimosmyslové ko-
munikace na jakékoliv vzdalenosti, vidéni aury,
tedy enerqii v barvach, moznost myslenkovym
programovanim pretvaret své télo tak, jak potre-
buiji, cerpat informace piimo ze Zdroje ....ta je jen
maly vycet vihod pranického stravovant,

Vice 0 tom se viak dozvite na prednaskach s ra-
kouskym Bretharianem Omsou.

Rozhovor s Omsou, Bretha-
rianem, ktery je jiz 15 let
prevainé na pranické stravé.
Setkani se uskutecnilo 6. 7.
2012 rakouském Gmiindu.

Lo té privedlo k rozhodnuti stat se Bretha-
rianem?

Mejdilezitéjsi byla najit svobodu, Vechna a viu-
de moci délat bez omezeni. Svoboda a ldska je
v Zivoté to nejddlezitgjsi. Mo byt spojen se swiym
teplem a energii, nemuset byt omezen praci
a nutnosti vydélavat penize na Zivobyti.

Co se stalo jesté predtim?
Jaky byl prvni impulz?
22, 6. 1985 tragicky zahynula pii vystupu v Al
pach moje matka. Do té doby jsem vyriistal jen
s ni, bez otce, Zistal jsem Uplné sam a bez price,
Otce jsem vyhledal az po jeji smrti ve svych 24
letech. Matka zahynula, kdyz mi bylo 19. Tehdy
jsem spadl do obrovské duchovni jamy.

Moje matka byla prosta zena, pracovala v ze-
médeélstvl, uklizela na mistnim Gfadé, ale byla
velmi tzce spjata s prirodou, Naudila mé, abych

vzdy wydaval jen tolik, kolik musim, abych nikdy
nedélal dluhy. Ukazovala a ucila mé pozndvat
rostliny, byliny a vidéla v nich zazrak stvofeni,
Byla velmi autentickd, hluboce vérici, velmi silna
Zena, To, ze z0stala se mnou sama, pro ni nebyl
Zadny problém. Obdivovala technicke vynalezy,
ale nejvice milovala prirodu. Udila mé, Ze diilezité
je byti, jednoduché byti a liska srdce. Clovek se
v Zivoté setkd se spoustou sloZitych véci, které
musi 2viadnout. Kdyz je zjednodusf, vidy se ob-
Jevicesta, jak je edit,

Potom vyvstala otazka, co budu délat. Zacal
jsem sportovat, hrat Sachy, zajimat se o Bachovu
kvétovou terapii, uivat Bachovy kvétové esence.
Diky Bachove kvétové terapii jsem si nasel praci
a zacal pracovat jako truhlar, Od r. 1990 jsem po
tom pracoval u rakouskych drah. Tehdy jsem se
také stal vegetarianem. Oteviela se mi duchovni
cesta, cvicit jsem jogu, shia-tsu, hodné jsem me
ditoval 2 to vse vedlo k postupnému prechodu
na pranickou stravu,

Miizes fict néco o setkani s Jasmuheen?

Setkal jsem se s ni jednom malém mésté u Bre-
genze na pomezi Nemecka a Swycarska v roce
2006. Precetl jsem jeji knihy, ale potom jsem Zel
vlastni cestou. Brethanidnstvi jsem se naudil sam,

Jak probihal prechod z jidla na pranickou
stravu?

V roce 1998 se mi dostély do ruky knihy od Jas-
muheen, které jsem precetl, domluvil jsem se
s¢ svym osobnim andélem a bylo mi fedenc, Ze
na pranickou stravu mohu prejit az tehdy, kdyz
dostanu tii tydny dovolené. Do té daby jsem mél
vidy maximdlné pouze dva tydny. Zanedlouho
jsem opravdu dostal 3 tydny dovolené a ty mi
stacily pro prechod na pranickou vyzivu, Tri tydny
jsem pobyval v prirodé a spal jen 2 hodiny denné.

Pijes?

Pokud pobyvam ve mésté nebo pracyji s lidmi,
potrebuji vic pit. Piji vodu a bylinkové aje. Setka-
vam-li se a pracuji-li s lidmi, ktefi jsou tzv. spriz

néné duse, staci mi vypit tii dousky.

Pokud ale udélam napriklad 3 osvobozujici
ritualy, je to jako bych 12 hodin pracoval: hodné
energeticky a emocionalné ndradné. Sjednotim se
s lidmi, jsem soucasti kruhu a citim jejich proditky.

Jak vypada tviij den?

Rano hadinu medituji, nékdy az tfi hodiny. Z me-
ditace vzejde vie, co budu ten den délat. Pracovat
na zahradé, v domé, domlouvat rozhovory, pro
chazky v prirodé apod. Jogu uz necvicim, pouze
ukazuji, predvadim. Svymi terapiemi zavirdm
lidem emocionalni jizvy a pak se uzdravi i télo.
Po prechodu na pranickou stravu jsem pracoval
Jeste 10 mésich u rakouskyjch drah jako vedoud
posunu a potom jsem dal vipovéd. Vegetarianem

sestal 1990, Mohl bych Zitjenom sdm prosebe, ale
povaZuji za dillezité 7it s lidmi a otevirat jim srdce.

Jak jsi na tom po zdravotni strance?
Zdravotni problémy jsem nikdy nemél, i kdyz
jsem byl jake dite ponékud slabsi. Ve Skole jsem
zameskal napfiklad jen 9 hodin za skolni rok.

Nejis opravdu nic?

Piji bylinkové ¢aje, vodu, jednou aZ dvakrdt den-
né polevkovy vyvar, pil galku, trachu ovesného
miéka. Je to o vnitinim nastaveni. Jim také plody

Jiz 15. rokem bez jidla!
Bretharian
Walter "OMSA" Rohrmoser

(Znamy z filmu "Na po&itku bylo Svétle")

Diskuzni prednasky spojené s meditaci
s Ceskym prekladem poradané:

Hradec Krdlové 18. 10, 2012 v 18,00 hod.
Adalbertinum, Ceskoslovenské urméidy 300122
Prodej vstupenek: Informalni centra Hradec Krilové
Gotirova 125, tel: 495 534 482

Velké namésti, tel: 495 580 492

Centrum detoxikaéni mediciny (F. Kouba)
Malé Namdésti 129, tel: 608 809 260

Tabor 26, 10. 2012 v 19,00 hod.
Divadlo Oskara Nedbala Divaddni 218
Prodej vstupenek: pokladna divadia, tel: 381254 070

Praha 27. 10. 20 12 v 16,00 hod.
Kongresovy sil Hotel Duo, Teplicka 492, Praha 9
Prodej vstupenek: Regenerani centrum AVASA

KFizikova 388/19, Prahua 8 Karin, tel: 734 384 673

ze zahrady. Pokud pobyvam ve mésté, je emacio-
nalni télo vice zatézované a potrebuje chuté (kari,
stévie sladkal. Jde spis o emacionalni vyzive.
Jsem-li v prirodé, nepotiebuji skaeo nic,

Zijes sam?
Mdm pritelkyni Barbaru, je od détstvi vegetari-
anka, ji velmi malo. Postupné a pomalu prechazi
na pranickou stravu. S mym zplsobem stravovani
nema emociondlni konflikt. Jinak obecné byva
trochu problém celit tlaku okoli. Clovék by mél
jist jako vegetarian, a pak neni podstatné, jestli ji
pranicky nebo ne. V dalSich fazich tohoto zplsobu
stravovani dochdzi postupné ke zjiemnovani, Na-
sledné se pije jen vada, potom se nepije a potom
se nedyichd.

Ve srovnani s ostatnimi lidmi se necitim byt
lepsi, ale jemnéjsi.”

.Jen Bih je dobry a my wichni se zjemnu-
jeme.”

! Srbii
Jist &inejist?

uhCrare

Zo Omsu a prdtele, se kterymi jsme si povidoli
o moznostech it jen z energie, pindsim pozdray
vsemn ctepafim cosopisu Novd Regena. Vds Franti-
sek Kouba.

dreamstime,



